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Herzlichen Glickwunsch zum absolvierten
100h Ayurvedic Breathwork® Teacher Training im Zeitraum:
September 2024-Januar 2025.

Das Training umfasst u.a.:

Ayurveda, Elemiente & Doshas, Agni, Anatomie & Physiologie der Atmung, Atemmuster
& -dysfunktionen, funktionales Atmen, Nervensystem & Steuerung,
Kérpertherapeutische Ubungen, wissenschaftlich fundierte Atemtechniken sowie
traditionelles Pranayama.

Schwerpunkt: Ausgleich eines ayurvedischen Ungleichgewichts mithilfe der Atmung.
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