BREATHE TO SUCCEED

ZERTIFIKAT

SASKIA SCHLEEHAHN

Herzlichen Gluckwunsch zum absolvierten
30h Programm von Atemarbeit im Arbeitsalltag- & Unternehmenskontext im Februar 2025,

Das Programm umfasst u.a.:

Breathwork, Stressmanagement, Nervensystem, Betriebliches Gesundheitsmanagement,
Unternehmenskultur, aktuelle Modelle und Herausforderungen der Schlusselpersonen &
FUhrungskrafte, Kommunikation & Zielgruppenansprache, Anleiten & Praxis von
AtemuUbungen & somatischen Ubungen.
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